Bradavice patfi mezi ¢asta infekéni (pfenosna) onemocnéni virového plvodu. Castgji
se vyskytuji u déti. Viry bradavic zpusobuji nadmeérny riast rohovych bunék a zmnozeni
kozniho vaziva. Mohou tvofit kdekoli na kizi. Jejich povrch je drsny, zrohovatély. Nékde
(napf. na rukou) spiSe vystupuji do vysky. Jinde, napf. na Slapkach, to tak byt nemusi.
Virové bradavice jsou infekéni pro pacienta i jeho okoli. Pacient a dalSi osoby se
nesmi bradavic dotykat. Mohlo by dojit k prenosu. Z tohoto divodu proto také
pacient s virovymi bradavicemi nesmi nav§tévovat bazény a sauny.

(Ne vSe, co jako bradavice vypada, je skuteCné bradavice. Napfiklad na Slapkach,
dlanich a prstech, v mistech, kde je kize nadmérné zatéZovana, mohou vzniknout
ohrani¢ené zrohovatélé oblasti. Byvaji CastéjSi u dospélych a nejsou infekéni).

Lééba virovych bradavic vyZaduje individualni pfistup a aktivni spolupraci pacienta.
Bradavice na rliznych mistech téla a rizného typu se I€Ci raznymi |éCebnymi postupy.
Principem IéCby je odstranéni nebo poskozeni oblasti kize, ve které se viry nachazeji.
VétSina pfipravkd na bradavice funguje na principu chemického poskozeni. K fyzikalnim
metodam patfi kryoterapie neboli mrazeni tekutym dusikem. U vétSiny pacientl se
kombinuje domaci |éCba (v I€karné volné prodejné pfipravky nebo pfFipravky na recept)
s mrazenim tekutym dusikem v ordinaci kozniho Iékafe. Pacient se pribézné domlouva
s lékafem, po jaké dobé ma opét pfijit na dalSi mrazeni (napf. po 2-3 tydnech). V této
dobé pacient sam doma aplikuje domaci léCbu:prvni dny antibiotickou mast a pak
nasledné pfipravek z Iékarny do dalSiho mrazeni u Iékafe nebo dolé¢i doma.

Jak nezapomenout na domaci osSetrovani?

Je vyhodné ,nastrazit“ pripravek na osetfovani na misto, které je kazdy vecer
nezapomenout, je nastavit si vyzvanéni do mobilu na ve€erni hodinu tésné pred
spanim, ale provadét oSetfeni az po osprchovani. V pfipadé bradavic na rukou
aplikovat az po vycisténi zubu, aby se pak po naneseni Iéku jiz ruce nenamacely.

Jak aplikovat domaci lé¢bu?

Léky na bradavice nanaset pouze na bradavice, nikoli na okolni zdravou kuzi nebo na
oble€eni. (Pokud by se napf. kyselina mravenci dostala na oble€eni a pacient by toto
obleCeni nékolik dni nosil na sobé&, mohla by vzniknout popalenina). lhned po oSetfeni
je tfeba pripravek dikladné zasroubovat a dat na misto mimo dosah malych déti.
Lék na bradavice je tfeba nanaSet velmi opatrné a pri dostatecném osvétleni
oSetfované plochy, ktera musi byt ve vodorovné poloze. U nékterych pacientll se musi
oSetrfovat jednotliva mista postupné, aby vzdy byla pozice bradavic horizontalné. Lék
po naneseni je potfeba nechat zaschnout vice minut. Pfed kazdym dalSim oSetfenim
(nasleduijici den) je tfeba odstranit pfedchozi nanos a s tim i horni ¢asti bradavic. Velmi
dalezité je také pribézné odstrafiovani rohové vrstvy. Pouzivaji se k tomu napf. nové
zakoupené nlzky, které je tfeba néjak oznacit, napf. pfivazat maslicku, aby nékdo
omylem nepouzil tyto nuzky na néco jiného. Po kazdém oSetfeni a pfed novym
oSetfenim je tfeba nuzky o istit a desinfikovat a po vylé€eni nuzky vyhodit.

Jak je mozné podporit Ié¢bu bradavic celkové?

Hliva uastfi€na je nejvice doporuCovany pfipravek pro dospélé a déti. Je mozno
zakoupit v I[€karné ve formé tablet a uzivat dle navodu. Navic je mozno uzivat zinkové
tablety (dle navodu - tyto jsou vhodné u déti od urcitého véku). V pfipadé rozsahlého a
velmi dporného postizeni se zvazuje také celkova l|éCba predepsana |ékafem
imunologem.

Lécba bradavic je béh na dlouhou trat’ (tydny, mésice). Je tfreba mit
trpélivost a pozitivni pristup. Dotazy prabézné konzultujte s Iékarem.



